
REGULAMIN KONKURSU  
dla czytelników „Przyślij przepis!” 

 

 

 

1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 

1.1. Organizatorem konkursu jest Burda Publishing Polska Sp. z o.o. z siedzibą przy ul. Wareckiej 

11a, 00-034 Warszawa, wpisana do Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd 

Rejonowy m.st. Warszawy w Warszawie, XII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru 

Sądowego pod numerem KRS 0000022702, NIP 526-10-03-709, kapitał zakładowy Spółki 

61.461.976,62 zł. Organizator jest wydawcą miesięcznika „Przyślij przepis!”. 

 

1.2. Poprzez wzięcie udziału w konkursie, Uczestnik konkursu wyraŜa zgodę na postanowienia 

niniejszego regulaminu. 

 

2. WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE  

 

2.1.  W konkursie moŜe wziąć udział kaŜda pełnoletnia osoba fizyczna, z wyjątkiem osób 

wymienionych w punkcie 2.2 niniejszego regulaminu. 

 
2.2. W Konkursie nie mogą brać udziału pracownicy i przedstawiciele Organizatora oraz 
członkowie najbliŜszej rodziny pracowników i przedstawicieli Organizatora. Za członków 
najbliŜszej rodziny pracowników i przedstawicieli Organizatora uwaŜa się ich wstępnych i 
zstępnych oraz małŜonków i rodzeństwo.   

2.3. Małoletni mogą wziąć udział w konkursie wyłącznie za zgodą swych przedstawicieli 
ustawowych. 

3. ZASADY KONKURSU I NAGRODY 

 
3.1. Udział w konkursie polega na przesłaniu na adres redakcji miesięcznika „Przyślij przepis!” 
(ul. Ostrowskiego 7, 53-238 Wrocław lub Przyślij przepis! skrytka pocztowa 57108, 53-638 
Wrocław 57) przepisu kulinarnego wraz z wypełnionym formularzem zgłoszeniowym, 
zamieszczonym w miesięczniku albo na przesłaniu przepisu kulinarnego za pośrednictwem 
poczty elektronicznej wraz z formularzem zgłoszeniowym umieszczonym na www.burdamedia.pl 
(na adres e-mail: przepis@burdamedia.pl). Do wysyłanego przepisu kulinarnego Uczestnik 
konkursu moŜe dołączyć swoje zdjęcie oraz zdjęcie/zdjęcia potrawy sporządzonej w oparciu o ten 
przepis. 
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3.2. Wzięcie udziału w konkursie jest jednoznaczne z zaakceptowaniem przez Uczestnika 
postanowień regulaminu. 
 
3.3. Warunkiem wzięcia udziału w konkursie jest podanie pełnych i prawdziwych danych 
osobowych. 
 

3.4. Spośród nadesłanych przepisów, redakcja miesięcznika „Przyślij przepis!” dokona wyboru 

przepisów, które uzna za najciekawsze i najbardziej oryginalne. Przepisy te – wraz ze zdjęciami 

nadesłanymi przez ich autorów – zostaną opublikowane w miesięczniku „Przyślij przepis!” (w 

wersji papierowej i elektronicznej) lub wprowadzone do obrotu w inny sposób, wskazany w 

punkcie 5 Regulaminu. Decyzja redakcji odnośnie wyboru nagradzanych przepisów jest 

ostateczna. 

 

3.5. Uczestnik konkursu, którego przepis zostanie wybrany zgodnie z zasadami wskazanymi w 

punkcie 3.3, otrzyma nagrodę pienięŜną w kwocie 75 zł (lub 100 zł, jeśli oprócz przepisu zostanie 

równieŜ opublikowane zdjęcie/zdjęcia potrawy nadesłane przez Uczestnika konkursu) w terminie 21 dni 

od dnia ukazania się miesięcznika, w którym został opublikowany przepis Uczestnika. Uczestnik 

zobowiązany jest do wskazania Organizatorowi numeru rachunku bankowego, na który przelana 

ma zostać kwota wygranej albo poinformować Organizatora, iŜ kwota ta wydana ma mu być 

przekazem pocztowym. 

 

3.6. Prawa do  Ŝądania wydania nagrody Uczestnik nie moŜna przenosić na osoby trzecie. 

 

4. WYKORZYSTYWANIE I OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

 

4.1. Dane osobowe Uczestników konkursu będą wykorzystywane zgodnie z warunkami 

określonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych. 

Administratorem danych osobowych jest Organizator. 

 

4.2. Podanie przez Uczestnika danych osobowych jest dobrowolne. KaŜdemu Uczestnikowi 

przysługuje prawo wglądu do swoich danych osobowych, ich poprawiania oraz usuwania. 

 

4.3. Uczestnik jest zobowiązany niezwłocznie powiadomić Organizatora o zmianie adresu lub 

innych danych podanych w zgłoszeniu. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za podanie 

przez Uczestnika niewłaściwego adresu lub innych danych uniemoŜliwiających jego identyfikację. 

 

4.4. Poprzez wzięcie udziału w konkursie, Uczestnik wyraŜa zgodę na opublikowanie swego 



imienia, nazwiska, miejsca zamieszkania oraz wizerunku. 

 

4.5. Uczestnik konkursu oświadcza, iŜ otrzymał zgodę na publikację i rozpowszechnianie 

wizerunku osób trzecich znajdujących się na nadesłanych przez Uczestnika zdjęciach. 

 

4.6. Uczestnik wyraŜa zgodę na dalsze przetwarzanie przez Organizatora i podmioty powiązane z 

nim kapitałowo jego danych osobowych w celach promocyjno-marketingowych, a takŜe na 

otrzymywanie od Organizatora i podmioty powiązane z nim kapitałowo na podany przez siebie 

adres informacji handlowych zgodnie z ustawą o świadczeniu usług drogą elektroniczną z dnia 18 

lipca 2002 r.  
 
LICENCJA 
5.1. Uczestnik oświadcza, iŜ do dostarczanych Organizatorowi w ramach konkursu materiałów 
przysługują mu pełne prawa autorskie i materiały te nie są obciąŜone prawami osób trzecich oraz, 
Ŝe moŜe nimi swobodnie rozporządzać. 
5.2. Uczestnik, poprzez wzięcie udziału w konkursie udziela Organizatorowi, na czas 
nieoznaczony, licencji niewyłącznej na korzystanie z przysłanych przez siebie materiałów (tekstu i 
zdjęć). Organizator moŜe udzielić sublicencji podmiotom powiązanym z nim kapitałowo. 
5.3. Korzystanie z materiałów polegać będzie na uprawnieniu Organizatora do ich 
zwielokrotniania wszelkimi dostępnymi technikami, wprowadzaniu materiałów do obrotu oraz 
rozpowszechnianiu w inny sposób, a w szczególności: poprzez wprowadzenie do pamięci 
komputera i udostępnieniu w internecie, rozpowszechnianiu w tytułach prasowych, w 
materiałach promocyjnych i reklamowych. 
5.4. Uczestnik wyraŜa zgodę na uzupełnienie materiału o napisy, znaki graficzne lub słowno – 
graficzne, a takŜe na wprowadzenie korekt redakcyjnych lub graficznych. 
5.5. Z tytułu wykorzystania materiałów w sposób inny niŜ poprzez zamieszczenie ich w 
miesięczniku „Przyślij przepis!”, nie naleŜy się Uczestnikowi odrębne wynagrodzenie. 
5.6. Organizator nie zwraca Uczestnikowi materiałów, które nie zostaną przez niego 
wykorzystane.  
6. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
6.1. Regulamin niniejszego konkursu jest dostępny na stronie www.burdamedia.pl  

6.2. Regulamin niniejszy jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu. 
6.3. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu w kaŜdym czasie bez podania 
przyczyny. Zmiany w regulaminie nie mogą naruszać praw nabytych przez Uczestnika. 
Zmieniony regulamin obowiązywać będzie od chwili jego zamieszczenia na stronie 
www.burdamedia.pl. 
6.4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za działalność podmiotów świadczących usługi 
pocztowe lub telekomunikacyjne, w tym zapewniające dostęp do Internetu. 


